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Tema 1. Caracteristicas basicas del desarrollo psico-
evolutivo de los niflos y nifias de los seis a los doce afios.

Aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales.
Implicaciones en el desarrollo del proceso educativo y de
ensefnanza - aprendizaje.

1 INTRODUCCION |

El presente tema aborda algunos de los aspectos fundamentales a tener en cuenta a
la hora de buscar la educacion integral de nuestros alumnos. Estos hacen imprescindible
el conocimiento de las caracteristicas psico-evolutivas de los nifios, gracias a las cuales
podremos saber de dénde vienen nuestros alumnos, para, una vez conocido el punto en
el que se encuentran, poder saber qué es o que vamos a buscar con cada uno de ellos.

Para intentar lograr el desarrollo.integral de nuestros alumnos se debe tener en
cuenta que, ya desde la LOGSE (1990), los objetivos son expresados en términos de
capacidades (Coll, 1986; MEC, 1992 a, b, c), considerando al individuo desde una
concepcion social. Este es uno de los fundamentos de las teorias cognitivas sobre el que
César Coll (1986) desarrollo la teoria constructivista que sustentd la Reforma de 1990; y
gue perpetla, en ultima instancia, la nueva ley de educacion (LOE, 2006).

La reforma de 1990 modificé los fundamentos tanto psicoldgicos como
pedagogicos, (Ausubel, 1968, 1983; Piaget, 1967, 1981; Vigotstky, 1979; Novak y
Gowin, 1988; Bruner, 1970, 1975, 1978;...) provocando el cambio conceptual radical
respecto a los planteamientos conductistas de la LGE (1970).

Desde entonces y hasta la actualidad (LOE, 2006) se considera al individuo como
una potencialidad, que aceptando la heterogeneidad y diversidad del grupo en el que se
encuentra, debe ser desarrollado al limite de sus posibilidades (Pérez Pueyo, 2005;
coord. 2006).

La actual Ley Orgéanica de Educacion (LOE, 2006), concibe la educacién como
"el medio mas adecuado para construir la personalidad del alumno, desarrollando al
maximo sus capacidades, conformando su propia identidad personal y configurando su
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comprension de la realidad, integrando la dimension cognoscitiva, la afectiva y la
axiologica™ (LOE, 2006; Preambulo).

Pero el intento de atender la heterogeneidad del alumnado, aceptando sus
diferencias, es la razon que determina en el constructivismo la concepcion del individuo
desde el desarrollo de capacidades.

El concepto de “capacidad” (MEC, 1992a: 84), que no conducta (Pérez Pueyo,
2005), es definido por el Ministerio como ““aptitud para hacer, conocer y sentir”
estableciéndose que los objetivos se formulan en términos de capacidades y, ademas,
que éstas deben ser de cinco tipos, como ya expuso César Coll (1986): “Cognitivas,
motoras, de equilibrio personal, de relacion interpersonal y reactuacion e integracion
social™.

Teresa Mauri lo aclaro al definir capacidad como "el poder o potencialidad que
uno tiene en un momento dado para llevar a cabo una actividad, entendida ésta en
sentido amplio: pensar, controlar un proceso, moverse, relacionarse con otros, actuar
de modo auténomo..." (1991:32).

Es destacable que en el RD 1513/2006;~en-la introduccion del mismo, define
cuatro tipos de capacidades:“cognitivas, fisicas, emocionales y relacionales
vinculadas a la motricidad’; bien es cierto que los aspectos relacionales los vincula por
un lado a las “relaciones interpersonales” y por otro a la “educacion en valores”. En
definitiva, podemos comprobar.como estas capacidades relacionales (RD 1513/2006)
son las anteriormente denominadas “de interrelacion personal y de insercién social”
(MEC, 1992:84).

Todo esto es lo que hace que a la hora de hablar de las caracteristicas psico-
evolutivas de nuestros alumnos, lo hagamos en funcion de las cinco capacidades que los
desarrollan integralmente.

Una vez vistas estas caracteristicas psico-evolutivas se expondran las
implicaciones de las mismas en el desarrollo del proceso educativo y de ensefianza—
aprendizaje.

Antes de finalizar el tema expondremos unas conclusiones y las principales

referencias bibliograficas de las que nos hemos servido para la elaboracion del mismo.
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2 CARACTERISTICAS BéSICAS DEL DESARROLLO PSICO-
EVOLUTIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS SEIS A LOS DOCE
ANOS

Antes de afrontar los apartados concretos de este punto, es necesario definir una

serie de términos que tienen relacion directa con todo lo que se va a desarrollar en el

tema y que se ven concretados al final del mismo.

2.1 CARACTERISTICAS BASICAS DEL DESARROLLO
PSICO-EVOLUTIVO

Algunas caracteristicas representativas del desarrollo y por tanto de todos los

cambios que el ser humano experimenta a lo largo de su vida son, siguiendo a diferentes
autores (Hoffman, Paris y Hall, 1995):

Es continuo, es decir, acontece a lo largo de la vida y en todos los momentos de
la misma.

Es acumulativo, lo que explica que la capacidad de aprender depende en parte
de las experiencias previas en.situaciones semejantes.

Es direccional, es decir, va de menor a mayor complejidad. Asi, podemos
observar cémo la ‘habilidad del nifio para coger y soltar un juguete se
perfecciona y se vuelve precisa en los primeros afios.

Es organizado. Las acciones:de.los-niios se van organizando poco a poco tanto
en motricidad gruesa como en motricidad fina. La coordinacion, precision,
rapidez y fuerza para correr, saltar, coger y soltar, supone integracion y
organizacion de acciones de diferentes musculos y funciones sensoriales.

Es diferenciado, esto significa que las acciones de los nifios al principio son
globales y poco a poco van haciendo diferenciaciones, cada vez mas precisas en
lo que perciben, sienten, piensan y hacen.

Es holistico, es decir, las adquisiciones diversas estan siempre integradas y no
aisladas. Los diferentes aspectos del desarrollo cognitivo, social, motriz y
linglistico estan relacionados, dependen unos de otros. Asi, el habla del nifio y
su desarrollo del lenguaje, supone integrar a la vez aspectos del desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional...

El desarrollo se ve influido por diferentes factores: ambientales y hereditarios.
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e Y por ultimo cabe destacar que cada individuo posee unas caracteristicas
peculiares y un ritmo propio de desarrollo, lo cual implica que haya diferencias

entre los nifios.

2.2 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO

Pueden englobarse en dos grandes grupos, pero siempre teniendo en cuenta que
existe entre ellos una interaccion.

Biologicos: Aqui se concreta la estructura bioldgica del ser humano, expresada en
el cadigo genético que cada uno de nosotros heredamos.

A medida que el ser humano se desarrolla, se produce una maduracion de su
sistema nervioso, muscular y de los érganos sensoriales; todo ello sienta las bases de
futuros aprendizajes del nifio. Cualquier deficiencia en alguno de estos aspectos
conlleva un avance anémalo del proceso madurativo, incidiendo negativamente en su
aprendizaje. Por ejemplo: un nifio con sindrome de Down o un nifio ciego de nacimiento
tendrén un acceso a los aprendizajes mas tardio y con mayores dificultades; igualmente,
cualquier enfermedad que afecte al organismo.temporalmente tendrd una incidencia
negativa en el desarrollo, como _les ocurre a los nifios hospitalizados durante periodos
prolongados, ya que tienen una actividad exploratoria menor de su medio.

Ambientales: EI medio influye en los primeros afios de vida y un ambiente
ordenado y estimulante favorece un buen desarrollo. En un primer momento, el ndcleo
fundamental de relacién con el nifio es la familia, que posteriormente se amplia a un
segundo nucleo que es la escuela. Ambos estan mediatizados por la sociedad y la
cultura a la que pertenecen, y a través de éstos, el nifio recibe su influencia.

= La familia: Del entorno familiar depende un correcto desarrollo de:
Afectividad del nifio: Necesita un ambiente estructurado, unido a
relaciones afectivas estables, que no sea excesivamente autoritario ni liberal.
Necesita prever en cierta medida las consecuencias de sus acciones. Debe tener
diferentes figuras de apego dentro del entorno familiar.
Funciones intelectuales: Destaca el lenguaje. Existe una profunda
relacion entre el desarrollo del pensamiento y el lenguaje. Por ejemplo: el nifio

sordo, que adquiere mas tardiamente el lenguaje, tiene una mayor dificultad de
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acceder al pensamiento abstracto. Igualmente el tener unos modelos ricos a

imitar facilita los aprendizajes.

Necesidades basicas: Al menos la alimentacion e higiene deben estar

minimamente cubiertas, porque si no es asi su desarrollo queda afectado.
= La escuela: Del entorno escolar dependera en gran medida un correcto
desarrollo de:

Socializacion del nifio: Las relaciones del nifio en el entorno familiar se
establecen fundamentalmente con adultos, por lo tanto, el nifio comienza a
establecer relaciones con sus iguales en la escuela, donde deja de ser el centro y
pasa a ser uno mas, lo que puede derivar en problemas de adaptacion que
dificultan el normal desarrollo.

Desarrollo intelectual: En la escuela comienza a enfrentarse al medio a
través de unos aprendizajes estructurados y secuenciados a lo largo de la etapa.

Igualdad de oportunidades: La educacion debe potenciarla intentando
minimizar las diferencias entre los nifios, pero respetando la individualidad de
cada uno.

Cuanto mas se potencie cada uno de los factores, mas se favorecera el desarrollo

integral del nifio.

3 ASPECTOS COGNITIVOS, MOTRICES, AFECTIVOS Y SOCIALES I

En el presente epigrafe se explicara la evolucion de los aspectos cognitivos,
motrices, afectivos y sociales de los nifios de la etapa de primaria. ES importante
destacar que estos aspectos corresponden con las capacidades que deben ser afrontadas
para alcanzar el desarrollo integral del individuo y que se expresan en los objetivos
generales de las etapas, de area y también didacticos (MEC, 1990, 1992, 2006).

3.1 ASPECTOS COGNITIVOS |

Al hablar de la evolucion de los aspectos cognitivos en los nifios debemos tener en

cuenta que, ligado al desarrollo cognitivo, esta el desarrollo moral. Por lo tanto en el
presente epigrafe se presentara, por un lado, el desarrollo de los aspectos cognitivos
siguiendo las etapas de Jean Piaget (1967), y por el otro, la evolucion del desarrollo
moral de los nifios siguiendo las etapas propuestas por Kohlberg (1981).
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relacionan con la evolucion de la capacidad cognitiva (MEC, 1992a:84), una de las
cinco capacidades que desarrollan integralmente al alumno. Asimismo, y respecto a la
inclusion del desarrollo moral junto a los aspectos cognitivos, también se podrian
vincular a los aspectos sociales relacionados con las relaciones interpersonales y la

insercion social.

3.1.1 Desarrollo cognitivo segun Piaget

Probablemente, la teoria més citada y conocida sobre desarrollo cognitivo en
nifios es la de Jean Piaget (1896-1980). Su teoria mantiene que los nifios pasan a través
de etapas especificas conforme su intelecto y su capacidad para percibir relaciones, las
cuales maduran de manera paralela al desarrollo.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios de todos los paises.
No obstante, la edad y el momento temporal puede variar ligeramente de un nifio a otro.

Las etapas son las siguientes:

3.1.2 Etapa sensoriomotora o sensomotriz (0 a 2 afios)

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afios de edad, conforme los
nifios comienzan a entender la informacion que perciben sus sentidos y su capacidad de
interactuar con el mundo. Aunque este periodo no corresponde con la etapa de la
Educacion Primaria, mostramos brevemente algunas caracteristicas representativas del
mismao.

Durante esta etapa, los nifios aprenden a manipular objetos aunque no pueden
entender la permanencia de éstos si no estan dentro del alcance de sus sentidos. Es al
final de esta etapa cuando comienzan a entender la continuidad del objeto, lo cual
representa la habilidad para mantener una imagen mental del objeto (0 persona) sin

percibirlo.

3.1.2.1 Etapa preoperacional® (2 a 7 afios)
Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto y se extiende
desde los dos hasta los siete afios. Durante esta etapa, los nifios aprenden cémo

interactuar con su ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y

! También llamada “Perceptivo motriz”.
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de imagenes mentales. Esta etapa esta marcada por el egocentrismo o la creencia de que
todas las personas ven el mundo de la misma manera que él. También creen que los
objetos inanimados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir,
escuchar, etc...

Un segundo factor importante en esta etapa es la conservacion, que es la
capacidad para entender que la cantidad no cambia aunque lo haga la forma. Es decir, si
el agua contenida en un vaso corto y ancho se vierte en un vaso alto y fino, los nifios en
esta etapa creerdn que el vaso mas alto contiene mas agua debido solamente a su altura.
Esto es a causa de la incapacidad de los nifios de entender la reversibilidad y a su vez
consecuencia de que centran su atencién en sélo un aspecto del estimulo, por ejemplo

la altura, sin tener en cuenta otros aspectos como la anchura.

3.1.2.2 Etapa de las operaciones concretas (7 a 12 afios)

Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce afios aproximadamente y estd marcada
por una disminucién gradual del pensamiento egocéntrico y por la capacidad creciente
de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo. Pueden entender el concepto de
agrupar, sabiendo que un perro pequefio y un perro grande siguen siendo ambos perros,
0 que los diversos tipos de monedas y los billetes forman parte del concepto més amplio
de dinero.

Sélo pueden aplicar esta nueva comprensidn a los objetos concretos (aquellos que
han experimentado con sus sentidos)..Es decir, los objetos imaginados o los que no han
visto, oido, o tocado, contintan siendo algo misticos para estos nifios y el pensamiento
abstracto tiene todavia que desarrollarse.

Segun Piaget (1967) las operaciones cognitivas logicas de este estadio son tres:

- Conservacién: supone la comprension de las relaciones cuantitativas
entres dos objetos, a pesar de la existencia de deformaciones
perceptivas irrelevantes en uno de ellos.

- Clases: supone el reconocimiento de objetos en funcion de sus
semejanzas y diferencias, ain cuando no coinciden en todas sus
caracteristicas.

- Relaciones: es reunir los elementos en funcion de alguna diferencia

entre ellos (de més alto a més bajo).
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En la etapa final del desarrollo cognitivo (desde los doce afios en adelante), los
nifilos comienzan a desarrollar una vision mas abstracta del mundo y a utilizar la I6gica
formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la conservacién en situaciones tanto reales
como imaginarias. También desarrollan una mayor comprension del mundo y de la idea
de causa y efecto.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipotesis y ponerlas a
prueba para encontrar la solucion a un problema.

Otra caracteristica del individuo en este tramo es su capacidad para razonar en
contra de los hechos. Es decir, si le dan una afirmacion y le piden que la utilice como la
base de una discusion, es capaz de realizar la tarea. Por ejemplo, pueden razonar sobre
la siguiente pregunta: ¢ Qué pasaria si el cielo fuese rojo?".

En la adolescencia pueden desarrollar sus propias teorias sobre el mundo.

Esta etapa es alcanzada por la mayoria de los nifios, aunque hay algunos que no
logran llegar a ella. No obstante, esta incapacidad se ha asociado a una inteligencia

inferior a la media.

3.1.2.4 Implicaciones educativas de la teoria de Piaget

Piaget (1967) parte de que la ensefianza se produce “de dentro hacia fuera”. Para
él la educacién tiene como finalidad favorecer el crecimiento intelectual, afectivo y
social del nifio, pero teniendo en cuenta-que ese crecimiento es el resultado de unos
procesos evolutivos naturales. La accion educativa, por tanto, ha de estructurarse de
manera que favorezcan los procesos constructivos personales, mediante los cuales opera
el crecimiento. Las actividades de descubrimiento deben ser, por tanto, prioritarias. Esto
no implica que el nifio tenga que aprender en solitario. Bien al contrario, una de las
caracteristicas basicas del modelo pedagdgico piagetiano es, justamente, el modo en que
resaltan las interacciones sociales horizontales.

Las implicaciones del pensamiento piagetiano en el aprendizaje inciden en la
concepcion constructivista del mismo. Los principios generales del pensamiento
piagetiano sobre el aprendizaje son:

1. Los objetivos pedagdgicos deben, ademas de estar centrados en el nifio, partir
de las actividades del alumno.

2. Los contenidos no se conciben como fines, sino como instrumentos al servicio
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del desarrollo evolutivo natural.

3. El principio basico de la metodologia piagetiana es la primacia del método de
descubrimiento.

4. El aprendizaje es un proceso constructivo interno.

5. El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto.

6. El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva.

7. En el desarrollo del aprendizaje son importantes los conflictos cognitivos o
contradicciones cognitivas.

8. La interaccion social favorece el aprendizaje.

9. La experiencia fisica supone una toma de conciencia de la realidad que facilita
la solucion de problemas e impulsa el aprendizaje.

10. Las experiencias de aprendizaje deben estructurarse de manera que se
privilegie la cooperacion, la colaboracion y el intercambio de puntos de vista en la

busqueda conjunta del conocimiento (aprendizaje interactivo).

3.1.3 Desarrollo moral.

Kohlberg (1981) y Piaget (1967) destacan como principales referentes en el
estudio del desarrollo moral; aunque con notables diferencias entre ambos, ya que
Kohlberg (1981) considera que las etapas en este sub-apartado del desarrollo general
estan determinadas por las capacidades intelectuales de los individuos, y mantiene que
la secuencia es fija, aunque en el Gltimo-nivel varie segin el entorno cultural. Por su
lado Piaget (1967) habla del desarrollo moral, e indica el seguimiento de un camino en
paralelo al desarrollo cognitivo, no obstante Piaget (1967) explic6 que la moralidad no
es necesariamente subsidiaria del intelecto.

Considerando las aportaciones de ambas teorias podemos atender a las siguientes
etapas del desarrollo moral:

e Los nifios pasan a la vez por las secuencias de desarrollo cognitivo vy el
juicio moral, es decir, no dividen su experiencia en el mundo “fisico” y el
mundo “social” sino que juegan y piensan en objetos fisicos a la vez que
se desarrollan con otras personas. En la vida del nifio existe una unidad de
desarrollo, hay un paralelismo en el desarrollo de conocimiento y afecto,
pero los nifios parecen progresar algo mas rapido en su comprension del

mundo fisico que en su comprensidén de como estructurar relaciones en su
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mundo social.

e El desarrollo de los periodos cognitivos es una condicion necesaria pero
no suficiente para el desarrollo de los niveles paralelos sociomorales.

e El estadio de razonamiento logico nos indica el limite alcanzable en el
razonamiento moral, aunque no todas las personas logran el limite superior
de razonamiento moral que les posibilita el estadio l6gico alcanzado.

e Todos los procesos basicos implicados en el desarrollo del conocimiento
del mundo fisico son también fundamentales en el desarrollo social. Pero
aparte de éstos, el conocimiento social requiere una capacidad especifica
para la adopcion de distintos papeles; es decir, el conocimiento de que el
otro es, en cierto sentido, como el yo y que aquél conoce o responde a éste
en funcion de un sistema de expectativas complementarias (Kohlberg,
1969; Selman, 1980). En otras palabras, conocemos a los demas al
ponernos en su lugar y nos conocemos a nosotros mismos al compararnos

y diferenciarnos de ellos.

3.2 ASPECTOS MOTRICES

Una vez visto como evolucionan los aspectos cognitivos pasamos a desarrollar la
evolucion de las capacidades motrices (MEC, 1992a:84), las cuales son fundamentales
para lograr el desarrollo integral.de nuestros alumnos.

Desde el nacimiento hasta los 9 6 10 afios, la motricidad se transforma
considerablemente. Sin embargo, esas transformaciones son mas cualitativas que
cuantitativas; es sobre todo la forma de los movimientos la que evoluciona, debido por
una parte a los cambios de relacion de longitud entre los segmentos, y por otra a las
modificaciones en los procedimientos de guia y de control. Asi, la calidad de los
movimientos tiende a reflejar los efectos del crecimiento somatico y del desarrollo
neuropsiquico.

Veamos este proceso mas detallado por edades, en etapas que podemos considerar
de forma general las como las ETAPAS DEL DESARROLLO MOTOR:

3.2.1 Etapa refleja (del nacimiento a los 2 afios)

Comenzaremos exponiendo brevemente las caracteristicas mas representativas de
este periodo, sin profundizar en ellas, puesto que no corresponden a la etapa escolar.
-10 -
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Durante los primeros afios el nifio delimita su cuerpo frente al mundo exterior.

Esta delimitacion se realiza siguiendo las leyes céfalo-caudal y proximo-distal
(Wallon, 1987). Es decir, el nifio domina primero los segmentos préximos a la cabeza,
como por ejemplo los musculos esternocleidomastoideo y trapecio, que son los
primeros que trabajan para levantar y girar la cabeza, y también controla antes los
brazos que las manos.

La motricidad en esta primera etapa, estd basada en movimientos muy globales,
reacciones fisioldgicas o descargas de pulsion, que luego evolucionaran con la
experimentacién, llegando a lograr la inhibicién motriz.

Entramos de lleno en el periodo sensomotriz donde el nifio repetira los
movimientos y las acciones solo por el placer que le produce el realizarlas. Los avances
que experimenta el nifio en esta fase estan intimamente relacionados con la evolucién
del tono, que madura poco a poco capacitando al nifio para que pueda sostener la
cabeza, los hombros, los brazos, las manos, aprenda a rastrear, sentarse, gatear, ponerse

de pie, y finalmente andar.

3.2.2 Etapa simbdlica (de los 2 a los 7 afios)

Desde los dos hasta los siete afios se produce una progresiva integracion del
cuerpo dirigida hacia la representacion y concienciacién del mismo, con la posibilidad
de una transposicion de si mismo a los demas y de los demas a si mismo. La
vinculacion de las sensaciones cinestésicas con los datos de otros campos sensoriales
(tactil, visual...) constituye uno de sus aspectos fundamentales.

Los movimientos reposan sobre una especie de preprogramacion central que
toma en cuenta someramente una meta a alcanzar. Una sucesién de ensayos y de errores
desemboca sobre una reduccion de desviaciones entre la orientacion del movimiento y
el objetivo que se marco.

Los movimientos que resultan de esa clase de experiencias psicomotrices, al
término de su evolucion, son, no obstante, singularmente econdmicos y eficaces. El
nifio de 2 a 5 afios esta en la edad perfecta de esos movimientos «auto-inducidos», que
son ejemplos notables de aprendizajes auto-adaptativos. En el curso de ese periodo, la
motricidad exploratoria permanece con una riqueza excepcional. ElI caminar y el
lenguaje, perfeccionandose, alargan el campo exploratorio sin transformar

esencialmente el sustrato de esa motricidad. Va a seguir un periodo critico, entre los 5y
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7 afios, que parece atestiguar el hecho de situar nuevos procedimientos de control del

movimiento y que se traduce por una relativa torpeza en ciertas tareas motrices de

precision.

3.2.3 Etapa de elaboracion definitiva del esquema corporal (de los 7 a los 11-
12 afos)

Picq y Vayer (1985) definen el esquema corporal como la organizacion de las

sensaciones relativas al propio cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior. Un
esquema corporal es un conjunto de sensaciones que se van desarrollando
paulatinamente pudiéndose dar por terminado sobre los 12 afios. No obstante, continlia
evolucionando durante toda la vida.

En esta etapa, el movimiento ilustra el pleno empleo de guia visual. Gana en
precision gracias a un ajuste final que completa a partir de ahora su proyeccion
«balistica» hacia el objetivo.

Teniendo en cuenta la forma de sus movimientos, el nifio tiene ahora acceso a
modelos «morfocinéticos». Sus gestos deberian, por ese medio, encontrar los ultimos
perfeccionamientos en la gama variada de ajustes técnicos que puede comunicarle su
entorno. Llegaré a ser capaz de sacar asi beneficio de una cierta parte del patrimonio
socio-técnico.

De hecho, podemos lamentar que, a menudo, la nueva aptitud para controlar la
forma misma de sus gestos solo sea.aprovechada a partir de 7 u 8 afios para secuencias
motrices especificas. Consideramos comunmente que «aprender» para un nifio es
reproducir el saber hacer del adulto, es dejarse «instruir» en el sentido mas estrecho del
término: hacer entrar instrucciones en un sistema funcional. Y hacemos caso omiso del
periodo precedente.

A partir de los 9 6 10 afios, la maduracion casi definitiva del sistema nervioso
central permite al nifio aumentar mas sus performances motrices gracias a una mejor
explotacion cognoscitiva de su experiencia activa. Pero esa ventaja no puede
concretarse mas que en la medida en la que la experiencia esta marcada de
intencionalidad. Es la edad en la que la capacidad individual de «gestion cognitiva de
los aprendizajes» debe poder desembocar sobre aplicaciones, a condicion de que sean

tomados en cuenta los proyectos individuales.
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3.3 ASPECTOS AFECTIVOS

Los aspectos afectivos se vinculan estrechamente con la capacidad de autonomia y
equilibrio personal (MEC, 1992a:84) y es una de las capacidades que mas influye en el
desarrollo integral de los alumnos, ya que de ésta depende la autonomia y la autoestima
de los mismos.

Las figuras méas importantes en la afectividad del nifio son los padres, hermanos,
profesores, compafieros... que inciden en su evolucion.

En esta etapa adquiere la plenitud como nifio, disfrutando de la vida, del hogar y
de las relaciones y el ambiente; podemos decir que como norma general el nifio vive el
presente libre de preocupaciones.

En los esfuerzos por realizar sus deseos choca con la voluntad y derechos del otro,
inicidndose en su mente un proceso de ordenacion y delimitacion. Desarrolla una
objetivacion progresiva del mundo. Va estableciendo las fronteras entre la fantasia y lo
real, hasta que la experiencia prima y termina la edad de los suefios y la mentalidad
infantil.

Tiene una gran curiosidad y deseo de saber, que hace que dedique toda su
atencion al mundo. Recopila experiencias y conocimientos deseando conocer todos los
detalles de las cosas, investigarlas y familiarizarse con ellas. Su cuerpo predomina en su
curiosidad. Le gusta acumular objetos por su condicion de cosa real. Con el gusto por lo
tangible atraviesa el punto culminante de la infancia.

El contacto con la realidad afloja los lazos familiares, depende menos de ellos y
elige libremente a sus amigos. Tendencia al movimiento, a los juegos animados y a la
actividad intelectual. Se marca la separacion de los sexos.

Aparicion de la moral auténoma, es decir, independiente del adulto y de
cooperacioén, basada en una concepcion relativa en la que es capaz de situarse en la
perspectiva de los otros. La autonomia surge cuando descubre la importancia de las
relaciones de simpatia y respeto mutuos y necesita la oportunidad de mantener
interacciones sociales reciprocas en esos términos para avanzar en esa moral.

El ambiente y el dominio social influyen decisivamente en el desarrollo afectivo

del nifo.
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3.4 ASPECTOS SOCIALES

A la hora de hablar de los aspectos sociales deberiamos tener en cuenta que se
vinculan con dos de las capacidades que debemos trabajar y desarrollar en la etapa de
primaria; por un lado, la capacidad de relaciones interpersonales, y por el otro la
capacidad de insercidon social, ambas expuestas al comenzar el tema.

A su vez, estos aspectos sociales se encuentran intimamente ligados con los

aspectos de desarrollo moral.

3.4.1 Relaciones interpersonales

Respecto a las relaciones interpersonales durante la etapa de primaria, los alumnos
en un primer momento y durante el primer ciclo no tienen conciencia de grupo, son
egocéntricos, por lo que su relaciéon con el resto de alumnos es buena pero no son
capaces de ponerse en su lugar; y por lo tanto es mejor proponer actividades
individuales. Poco a poco y a la vez que crecen, su conciencia de pertenencia a un grupo
es mayor por lo que aparecen un mayor numero de actividades de colaboracion y
cooperacion entre ellos. El final de la etapa corresponde-con la etapa de las pandillas,
ya que los alumnos empiezan a.formar grupos, dependen menos de los padres y se

relacionan mas con su grupo de iguales.

3.4.2 Insercion social

Respecto a la insercion social;.hay que decir que esta capacidad se relaciona con
dos aspectos basicos; por un lado, con el sentido de pertenencia a un grupo, y por otro
lado con la capacidad de los alumnos a respetar las reglas que se imponen.

Conforme avanza la etapa, los alumnos pasan de una fase de heteronomia moral
a una fase de autonomia moral, poco a poco se sienten mas integrados dentro del
grupo y mejoran las relaciones entre ellos, ademas pasan de aceptar las normas que les
vienen impuestas a una fase en la que aparece la sensacion de justicia y respeto por los

miembros del grupo.
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4 IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO DEL PROCESO
EDUCATIVO Y DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

4.1 IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO DEL PROCESO
EDUCATIVO

El disefio del Curriculo estd basado fundamentalmente en cuatro fuentes: la

epistemoldgica, la sociolégica, la pedagdgica y la psicoldgica; y cédmo podemos ver,
este tema aporta conocimientos de ésta Ultima. La fuente psicologica estudia los
procesos de desarrollo y aprendizaje de los alumnos y proporciona informacion sobre
las regularidades del desarrollo evolutivo en las diferentes edades, tanto en lo cognitivo
como en lo motriz, afectivo y social.

Esta informacion posee gran relevancia para conocer aspectos tales como el
concretar qué se puede aprender en un determinado momento y cémo aprenderlo. En
este sentido, la estructuracion en ciclos es una respuesta educativa adaptada a las
caracteristicas del desarrollo de los alumnos, flexibiliza la organizacion de manera mas
amplia adaptandose mejor a la evolucion de los-alumnos-y presenta mas posibilidades
para un tratamiento educativo personalizado.

La misma idea se extiende a la configuracion de las areas curriculares. En
Educacion Infantil, etapa en la cual el nifio posee un pensamiento sincrético y
vinculado a la experiencia, las areas dan respuesta a este hecho: Conocimiento de si
mismo y autonomia personal, Conocimiento del entorno y Lenguajes: comunicacion y
representacion (RD 1630/2006). En la Educacion Primaria, el pensamiento continla
siendo sincrético pero se abre a campos mas diferenciados. Las areas son de experiencia
y conocimiento: “Conocimiento del medio natural, social y cultural, Educacion
artistica, Educacion fisica, Lengua castellana y literatura y, si la hubiere, lengua
cooficial y literatura, Lengua extranjera, Matematicas y también se hace referencia a
los valores civicos, como la recién estrenada area de Educacion para la Ciudadania y
los derechos humanos que se impartira en el ultimo ciclo” (RD 1513/2006).

En el curriculo prescriptivo de Educacion Primaria, los objetivos inspirados en las
capacidades medias de los grupos de edad expresan el tipo de desarrollo al que hay que
dirigir la accién educadora, contextualizdndolos en los Proyectos Educativos y las

Programaciones Didacticas y de Aula.
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Ademas, con la LOE (2006) se introduce un nuevo elemento en el curriculo, las
competencias basicas, siendo identificadas éstas como “aquellos aprendizajes que se
consideran imprescindibles desde un planteamiento integrador y orientado a la
aplicacion de los saberes adquiridos. Su logro deberd capacitar a los alumnos y
alumnas para su realizacion personal, el ejercicio de la ciudadania activa, la
incorporacion a la vida adulta de manera satisfactoria y el desarrollo de un
aprendizaje permanente a lo largo de la vida™. “No existe una relacion univoca entre la
ensefianza de determinadas areas o materias y el desarrollo de ciertas competencias.
Cada una de las areas debe contribuir al desarrollo de las distintas competencias y, a
su vez, cada una de las competencias basicas se alcanzard como consecuencia del
trabajo en varias areas o materias” (RD 1513/2006). Las cuales deben ser alcanzadas
al final de la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria, comenzéndose a trabajar ya
en la Educacion Primaria.

Los contenidos también iran aumentando su complejidad, como se puede ver en
su secuenciacion por ciclos. Asi, en Educacion Infantil se prestara mas atencion a
procedimientos de trabajo elementales y. en-Educacién Primaria se abarcardn otras
dimensiones del contenido.

Respecto a los criterios de evaluacion, que son el referente para el qué evaluar,
puede verse como en el nuevo Real Decreto por el que se establece el curriculo de
primaria (RD 1513/2006) aparecen secuenciados por ciclos, para asi atender a las
caracteristicas psicopedagadgicos de los alumnos.

La misma idea traduce la metodologia.  Aln siendo los principios
metodologicos basicos iguales para los diferentes tramos educativos, existe uno que
materializara los restantes: partir del nivel de desarrollo del alumno. Pues si el papel de
la educacién es fomentar el desarrollo, la accion del maestro, conociendo el nivel en que

se encuentra el alumno, debera estimular nuevos niveles de competencia.

4.2 IMPLICACIONES EN EL PROCESO DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE

El desarrollo de los nifios tiene I6gicamente implicaciones a la hora de tomar las
decisiones dentro del proceso de ensefianza—aprendizaje. Teniendo en cuenta que el fin
ultimo de nuestra accion educativa es conseguir que el nifio desarrolle al maximo sus

capacidades, por lo que de tenerse en cuenta éstas a la hora de abordar el proceso de
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ensefianza—aprendizaje. Algunos principios que se desprenden del desarrollo de los

alumnos son:

Partir de los conocimientos previos: Las ideas, conceptos y esquemas previos
que los alumnos tienen no son, en muchos casos, suficientemente precisos, ni tan
siquiera ajustados a la realidad, por lo que el profesor debera, en primer lugar,
detectar tales errores y partir de este punto de referencia. Con lo cual, parece
conveniente revelar no sélo las experiencias que cada nifio posee, sino cual es
su momento de aprendizaje y nivel de desarrollo de las diversas capacidades mas
relacionadas con el area: el dominio que posee el alumno del espacio y del
tiempo, la representacion que tiene de su cuerpo, como ve y observa las cosas,
qué tipo de relaciones es capaz de establecer... En definitiva, se trata de realizar

una evaluacién inicial que nos permita detectar el punto de partida de nuestros

alumnos en el area, a través por ejemplo, de la observacion sistematica.

Atender a la diversidad del alumnado: Los alumnos, al iniciar la etapa de
Primaria, se presentan con bagajes muy diferentes. Las razones pueden ser
varias: diferente contexto sociocultural,” @mbito rural o urbano, entorno
familiar... lo que les hace que durante los primeros afios de sus vidas la variedad
y riqueza de las experiencias sean muy diferentes e influyan posteriormente en el
desarrollo de las capacidades y en la adquisicion de los contenidos. Por otro
lado, debemos tener muy en cuenta_que cada alumno posee su ritmo en la
evolucion de los esquemas de conocimiento y en los procesos de desarrollo y de
aprendizaje y debemos elaborar respuestas educativas acordes con ellas de forma
que se atienda a las diferencias individuales en el aula. Para ello, el profesor ha
de buscar estrategias didacticas que faciliten su labor en el entorno de
aprendizaje: planificar actividades con diferente grado de dificultad,
agrupamientos de los alumnos de forma flexible, organizar y aprovechar de
forma adecuada los espacios, buscar y utilizar materiales diversos...

Motivacién en el aprendizaje: Los alumnos han de estar motivados para
aprender, relacionando lo que ya saben con los nuevos contenidos. Para ello,
siguiendo uno de los libro de los Materiales para la Reforma de 1992, se han de
tener en cuenta diversos aspectos:

- Tomar como punto de partida las experiencias vivenciales del nifio en su
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entorno proximo y abordar el planteamiento y resolucion de problemas
reales: cuidado de la salud, desarrollo de la curiosidad por conocer y
comprender el entorno, defensa y conservacion del medio, fomento de las
relaciones con los demas...

- Activar la curiosidad y estimular la busqueda de medios para resolver los
problemas planteados.

- Adecuar los nuevos aprendizajes a las posibilidades reales de cada alumno.
Asi, “los contenidos propuestos para nuevos aprendizajes han de ser tales
que siendo nuevos, no lo sean tanto como para que el nifio no los pueda
relacionar significativamente con los que ya posee, pero al mismo tiempo los
aprendizajes propuestos no deben ser tan excesivamente faciles o rutinarios
que pierdan el interés para el alumno y bloqueen igualmente su proceso de
aprendizaje” (MEC, 1992c¢:106).

Aprendizaje significativo: Muy relacionado con lo anterior se halla el

aprendizaje significativo que debemos proporcionar a los alumnos en el aula. Se

podria decir que éste es uno de los-principales aspectos que subyace en la
concepcion educativa planteada desde la Reforma de 1990, pasando por la

LOCE (2002) y actualmente en la LOE (2006). Fue Ausubel (1968) quien

explicé que los nuevos conceptos no se suman o afiaden a los ya existentes, sino

que para que un nuevo aprendizaje sea duradero debe incorporarse de manera
significativa, lo cual se consigue estableciendo relaciones con los que la persona
ya posee, produciéndose la reorganizacién de los conceptos anteriores. No
obstante, fue Vigotsky (1984) quien con su “Teoria de la Zona de Desarrollo

Préximo hizo ver que si se favorecia el aprendizaje, la cantidad y calidad de

informacidn que el alumno adquiriria seria mucho mayor™ (Pérez Pueyo, 2005).

Desde estos planteamientos, el Ministerio, en los Materiales para la Reforma de

1992, nos presenta una serie de orientaciones didacticas que nos ayuden a

plantear la metodologia en el aula. Estas, algunas de ellas ya comentadas en los

puntos anteriores, hacen referencia a los siguientes aspectos:
o En primer lugar, debemos asegurar la relacion de las actividades de
ensefianza y de aprendizaje con la vida real del alumnado, partiendo,

siempre que sea posible, de las experiencias previas.
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0 Ademas, deberan permitir que los alumnos establezcan relaciones entre
los conocimientos y experiencias que ya poseian y los nuevos
aprendizajes.

o Para que se produzca la construccion de estos aprendizajes significativos
son esenciales las interacciones profesor — alumno y alumno — alumno;
ademas, estas interacciones son imprescindibles para adquirir contenidos
de componente social y cultural.

o0 En este sentido, es importante impulsar las relaciones entre iguales
ofreciendo a los alumnos pautas que les permitan trabajar en
coordinacion y cooperacion, tomar decisiones conjuntas, ayudarse
mutuamente y superar conflictos a través del didlogo, respeto y
solidaridad.

o Atendiendo a la individualizacion y diversidad de la ensefianza, debemos
tener en cuenta las peculiaridades de cada grupo, las necesidades que
presentan y sus propios intereses en torno a la ciudadania y los derechos
humanos, y poder adaptar_asi-los-métodos y recursos a las diferentes
situaciones que sepresentan en el aula.

e Agrupamiento de los alumnos: En algunos momentos, puede ser adecuado el
trabajo en gran grupo (puestas en comun, debates, asambleas...); en otros casos,
se requerira el trabajo en.pequefio grupo’(elaboracion de murales, actividades de
laboratorio, preparacion de debates...); y en otros casos sera imprescindible el
trabajo individual (resimenes, sintesis...). En definitiva, debemos tener en
cuenta que cada aprendizaje se puede ver favorecido por una u otra forma de
agrupamiento y que debe ser el profesor quien elija aquélla que mejor favorezca
el proceso de ensefianza y de aprendizaje, el contraste de ideas, la interaccion
entre iguales, la reflexion o el trabajo personal, segun la necesidad de cada

situacion concreta.

5 CONCLUSIONES

La psicologia evolutiva constituye una de las fuentes en las que se basa el actual
curriculo; por lo que, se hace imprescindible que como profesionales de la ensefianza
conozcamos, y por lo tanto tengamos en cuenta sus principales conclusiones a la hora de
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abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Teniendo en cuenta que ’la finalidad de la Educacion Primaria es proporcionar

a todos los nifios y nifias una educacion que permita afianzar su desarrollo personal y
su propio bienestar, adquirir las habilidades culturales basicas relativas a la expresion
y comprension oral, a la lectura, a la escritura y al calculo, asi como desarrollar
habilidades sociales, habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la creatividad y
la afectividad” (RD 1513/2006; art. 2) la accion del educador, una vez que conoce el
nivel en que se encuentra el alumno, se orientara a estimular nuevos niveles de
competencia. Asi los objetivos que nos debemos plantear como educadores seran entre
otros:

e Ampliar la capacidad de expresion en todas las areas del desarrollo.

e Lograr una mayor autonomia de accion en el medio.

e Mediar para que se aprovechen al maximo las posibilidades de interaccion

porqgue todas ellas llevan gran potencialidad constructiva.
e Impulsar la capacidad de interiorizar las acciones y su organizacion, originadas

en contextos concretos...

No cabe duda de que nuestras legitimas intenciones educativas como docentes
deben tener en cuenta las peculiaridades que todo grupo humano manifiesta y que se
concretan a través de diferentes capacidades, intereses, motivaciones e inquietudes de
nuestro en alumnado. En definitiva, debemos ser conscientes de que cada uno de
nuestros alumnos es diferente, teniendo en cuenta todos los aspectos que componen la
personalidad integra del alumnado (Pérez Pueyo y Casanova, 2007a), como bien
acabamos de desarrollar a lo largo del presente tema. Por ello es nuestra tarea adaptar el
proceso de ensefianza-aprendizaje a la realidad educativa en la cual nos encontramos

inmersos.
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